
Ulrike Niemann - Coaching Tübingen

Nicht mehr so weitermachen wollen wie bisher.
Damit haben Sie schon den wichtigsten Schritt raus aus dem Teufelskreis geschafft. 

● Nicht mehr dem 
beruflichen Burnout 
zusteuern und 
körperliche 
Erschöpfungszustände 
als Alarmzeichen ernst 
nehmen. 

● Nicht mehr einfach 
zusehen, wie die 
eigene Ehe oder 
Partnerschaft zerbricht.

● Energie-raubende 
Gedankenkreise 
durchbrechen. 

● Sich selbst wichtig 
nehmen und 
Prioritäten setzen. 

● Klarheit in 
Entscheidungsfindungs
prozessen erlangen. 

oder was sonst Ihr Anliegen ist, meistens sind es eingefahrene äußere-, mehr noch aber 
innere Strukturen und Denkweisen, die uns lähmen, krank machen oder sich unserem Ziel 
in den Weg stellen.

Professionell begleitende Unterstützung ist oft unerlässlich, will man die alten Strukturen 
wirklich überwinden und neue Wege beschreiten. 

Link zur Website: http://www.ulrike-niemann.de/
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